
 

 

 

 

 

 

 

 Aktivitetsplan for september 4.trinn 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

14:15 Varmmat Matpakker Matpakke Matpakke Varmmat 

15:00   
Utelek 
 
 

Norsk: 
Lesing og 

mimeleken 
 

 
Utelek 
 
 
Påmeldingsaktiviteter 
 

Kodekurs 
 
 
 

Dansekurs 
 
 
 

 
Origamikurs 

 
 
 
 

Fysak 
 
 

 
Utelek 

 
 

Gym/bibliotek 
Uke 35 

4A: Gym 
4B: Bibliotek 

Uke 36 
4A: Bibliotek 

4B: Gym 
Uke 37 

4A: Gym 
4B: Bibliotek 

Uke 38 
4A: Bibliotek 

4B: Gym 
Uke 39 

4A: Gym 
4B: Bibliotek 

 
 

 
Utelek 
 
 
Påmeldingsaktiviteter 

 
Kodekurs 

 
 
 

Dansekurs 
 
 
 
 

Origamikurs 
 
 

 
 

Fysak 
 

 
Utelek 

 
 

Matte: 
Hva er 

klokka? 
 
 

16:45 Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt 

Uke 34 Uke 35 Uke 36 Uke 37 

Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag 

Tomat 
suppe

 

Rundstykke 
m/ost

 

Oste 
smørbrød

 

Spagetti m/ 
pølser

 

Grønnsak 
suppe

 

Pastasalat

 

Fiske wrap

 

Ris m/ 
grønnsaker

 

Uke 38 Uke 39 

Mandag Fredag Mandag Fredag 

Minestrone 
suppe

 

Baguette m/ 
kylling

 

Tomatsuppe

 

Fiskekaker 
m/ potetmos

 



 

Praktisk informasjon 

 
Velkommen tilbake til AKS på GRØNT nivå! 
 
Dette vil si at vi kan endelig gå tilbake til vanlige påmeldingsaktiviteter som 
før. Alle barn velger hvilke aktiviteter de ønsker å delta på. En på tirsdag og en 
på torsdag.  
 
I tillegg til dette skal vi fokusere litt på matte og norsk i september. Vi skal 
jobbe med høytlesning også mime historien underveis. I matematikk skal vi 
lære klokka.  


