
 

 

 

 

 
 

 

Aktivitetsplan for september 

 2.trinn-Regnbuen  
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

 

   
Uke 35 

 

Vi lager  

vennskapskort   

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke 36 

Vi lager 

vennskapsarmebånd/ 

kjede 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Uke 37- 40 

Bordaktiviteter  

 

 

 

 

Fysisk aktivitet  

14:30-15:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fotballkurs  

14:30-15:45  

 

 

 

 

 

 

Hobbyklubben 

14:15-15:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Brett/kort spill  

14:15-15:45 

 

 

 

 

Bibliotek  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Læringsstøttende 

stasjoner (Matte, 

norsk og engelsk) 

 

 

Utelek/Innelek  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bordaktiviteter 

 

   



 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Uke 35 Uke 36 Uke 37 

Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag 

Oste- 
-smørbrød

 

Spagetti m/ 
pølser

 

Grønnsak 
suppe

 

Pastasalat

 

Fiske wrap

 

Ris m/ 
grønnsaker

 

Uke 38 Uke 39 

Mandag Fredag Mandag Fredag 

Minestrone 
suppe

 

Baguette m/ 
kylling

 

Tomatsuppe

 

Fiskekaker 
m/ potetmos

 

Praktisk informasjon 

 

 
-Vi starter med påmeldingsaktiviteter i uke 35.  

- Det blir servert ett lett måltid på basen hver mandag og fredag, utenom i 
skolens ferier. Tirsdag, onsdag og torsdag trenger barna å ha med seg to 

matpakker. På tirsdager server vi frukt smoothie. 
 

 


