
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Aktivitetsplan for Mai 4.trinn 
 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

14:15 Varmmat Matpakker Matpakke Matpakke Varmmat 

15:00  
Utelek 

 
Frilek 

 
 

 

 
IKT  

Vi jobber med 
PC/Ipad.  

Vi skal ha fokus på 
digitale ferdigheter. 

  

 
Gym og bibliotek 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Uke 18: 4a Gym/4b 
Bibliotek 

Uke 19: 4b Gym/4a 
Bibliotek 

Uke 20: 4a Gym/4b 
Bibliotek 

Uke 21: 4b Gym/4a 
Bibliotek 

Uke 22: 4a Gym/4b 
Bibliotek 

 
SUPERTORSDAG! 
 
Uke 18: 20 leken! 

 
 
 

Uke 19: 17 mai 
aktiviteter 

 
 
 

Uke 20: 
Matfestival fra  
kl. 15.00-16.30 

 
 
 
 

Uke 21: Kristi 
Himmelfartsdag 
AKS ER STENGT  

 
Utelek 

 
Frilek 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

Uke 21:  
Heldagsåpent! 
  

16:45 Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt Aks Slutt 

Uke 18 Uke 19 Uke 20 Uke 21 

Mandag Fredag 
 

Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag 

Minestrone
-suppe

 

Ostesmørbrød 

 

Havregrøt 

 

Pastasalat 

 

Tomatsuppe 

 

Fiskekaker 
med 

potetmos 
 

 

Spagetti 
med saus 

 
 
 

Egen 
matpakke 

 

Uke 22 
 

Mandag Fredag 

Grønnsakssuppe

 

Ris med grønnsaker

 



 

 

 

 

 

 

Praktisk informasjon 

 
Vi er ferdig med påmeldingsaktiviteter og fortsetter med vanlige aktiviteter ut 
mai. Det er ingen påmelding, alle skal delta på de ulike aktivitetene som vi har 
fra uke til uke.  Hver torsdag blir noe nytt som vi holder på med, kaller det for 
SUPERTORSDAG. Tirsdager skal vi fokusere på digitale ferdigheter, jobbe med 
Word og PowerPoint.  
 
Viktige dager i mai:  
17. mai – Nasjonaldag, vi skal gå i Tog!  
19. mai – Matfestival. Fra kl. 15.00-16.30. Alle foresatte er velkommen! 
26. mai – Kristi himmelfartsdag, AKS er stengt.  
27 mai – Aks har heldagsåpent, det kommer eget skriv om dette! 


