MANEDSPLAN FOR 1. TRINN MAI 2022

e Jeg kan fglge beskjeder og samarbeide med andre elever.

e Jeg kan fortelle om hvorfor vi feirer 17.mai.

e Jeg kan bruke sansene mine i forskjellige aktiviteter.
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Informasjon om laringsstgttende aktiviteter pa AKS — 1. trinn

Stasjoner
Barna deles inn i 4 grupper. Vi lager 4 stasjoner med laeringsstgttende aktiviteter.

En voksen fglger barnegruppen rundt. Hver stasjon har en varighet pa 10-12
minutter.
riktig.

05
Kimslek med musikk

Vi spiller musikk som alle skal danse til. Nar musikken stoppes, skal alle legge seg ned
og lukke gynene. Sa skal en voksen ta teppe over 1 av barna og resten skal prgve a
gjette hvilket barn som er under teppe.

Dramasisten
r En annen variant for stiv heks. Istedenfor d sta med beina spredt nar man blir
,& tatt, skal den som hekser, velge en bevegelse som den som blir tatt ma gjgre
for a bli fri. (eks- riste pa rumpe, hinke pa et bein) Denne bevegelsen ma man
gjore til noen frir dem. For a fri noen ma man sta foran den som ble tatt og gjgre samme
bevegelse 3 ganger.
Mimelek
En elev skal mime et ord eller et uttrykk giennom bevegelser. De andre skal
gjette seg fram til hvilket ord som blir mimet. Den som gjetter riktig, skal mime
neste ord.
17.mai aktiviteter
Vi skal feire 17.mai i uke 19. Hele uken er satt av til 17. mai feiring. Vi skal
arrangere leker som sekkelgp, sla spikeren, blikkboks kasting og ringspill. Vi

haper veaeret er pa vart lag

Tegne hale pa grisen
Vi tegner en gris pa tavlen, utenom selve halen. Vi setter bind pa gynene til den som skal
opp pa tavla og tegne hale. De andre elevene skal prgve a veilede den utvalgte til a tegne
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VARMMAT SERVERES PA MANDAGER OG FREDAGER

Uke 18 Uke 19 Uke 20

Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag
Minestronesuppe | Ostesmgrbrod Havregrot Pastasalat | Tomatsuppe Fiskekaker
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Mandag Fredag Mandag Fredag

Spagetti med saus Egen matpakke Grgnnsakssuppe Ris med grgnnsaker
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