
-Jeg kan reglene i fotball og har lært at Fair Play handler om hvordan vi oppfører oss mot hverandre på 

og utenfor banen. 

-Jeg ber om hjelp fra en voksen hvis jeg har et problem jeg må løse for å ha det bra. 

-Jeg holder orden på klær og sko i garderoben. 

 

uke      Mandag     Tirsdag     Onsdag    Torsdag     Fredag 

 

9 

                

 

1. 

Svømming/ 

Bibliotek 

 

 

10 

4. 

Leksehjelp/Frilek 

 

5. 

Gymsal/JustDance 

6. 

Kreative hender 

 
 

Tegnekonkurranse 

7. 

   Lydbok/ 

Venneklub 

 

 

8. 

Svømming/ 

Bibliotek 

 

 

11 

11. 

Leksehjelp/Frilek 

 

12. 

Gymsal/JustDance 

13. 

Kreative hender 

 
 

Tegnekonkurranse 

14. 

   Lydbok/ 

Venneklub 

 

15. 

Svømming/ 

Bibliotek 
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18. 

Leksehjelp/Frilek 

 

 

19. 

Påskeeggjakt 

 

    
Påskeverksted 

20. 

Kreative hender 

 

 
Påskeverksted 

21. 

   Lydbok/ 

Påskerebus 

   
Påskeverksted 

22. 

Svømming/ 

Bibliotek 
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25. 

Påskeferie 

Se egen plan 

 

26. 

Påskeferie 

Se egen plan 

 

27. 

Påskeferie 

Se egen plan 

 
 

28. 

     

       AKS  

         ER  

     STENGT 

           29. 

 

       AKS  

         ER  

     STENGT 



  

Praktisk informasjon: 

Klær og utstyr 

Barna er svært aktive på Aktivitetsskolen, både inne og ute. De deltar også 

på turer i undervisningstiden og har friminutt der de kan bli våte. Derfor er 

det viktig at alle har med seg ekstra klær. Regntøy og støvler bør alltid 

oppbevares på skolen. Det er også viktig å merke klær og utstyr, da det er 

mange barn, og det kan være lett å miste ting.  

Alle barn skal ha innesko når de er på AKS. Dette av hensyn til helse, 

sikkerhet, rengjøring og brannsikkerhet. 

 

3 trinn Jupiter, mob. nummer: 481 88 854        

    

Vi ønsker at dere ringer oss mellom kl.13.30-14.30 eller etter kl. 16.00  

for å unngå forstyrelser i barnas aktiviteter. Utenom disse tidene kan dere 

sende SMS.  

 

Baseleder 2-3 trinn:       Andrijana Mojsoska-Ilievski 

                      e-post:       anmoa040@osloskolen.no 

                          Læringsstøttende aktiviteter      

 Venneklub 

- Fokuset på AKS er elevmedvirkning, så på torsdager har vi stasjoner i 
klasserommet med egne aktiviteter etter samtaler og ønsker fra 
barna. 

Kreative hender (kunst og håndverk).     

- Tegnekonkurranse. Temaet for konkurransen er: Fred.   

                                                                   
- Påskeverksted. Vi maler påskeegg og vi lager påskekylling/påskehare.                      

 

Gymsal                                                                      

- Fysisk aktivitet og lek. Voksenstyrteaktiviteter som fotball. Målet er å 
være en inkluderende arena der fotball er tilgjengelig for alle. 

Gjennom AKS-fotball får elevene en grunnleggende innføring i   
normer og regler innenfor fotball, med fokus på fair play-    

prinsippene.                                                                  

 


