
- Jeg kan tier venner. 

-  Jeg kan lese og skrive enkle ord på norsk. 

- Jeg kan navn på alle sansene. 

-  

-  

-  

-  
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 Utelek 
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Prikk til prikk  

 

5  
 Brettspill 

m/fokus på begreper 
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 Stup og stå 
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 Gym og 
bibliotek 
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 Utelek 
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  Prikk til prikk  
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 Sanseleken 

 

13 
 Bokstavstafett 
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Gym og    
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Utelek 
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Prikk til prikk  

 

19 
 Sanseleken 

 

              20 
         Tier venner 

 

21 
 Gym og    
bibliotek 

 

22 
 Utelek 

 

25 
Heldagsåpent 
Se egen plan  

 

26 
Heldagsåpent  
Se egen plan 

27 
Heldagsåpent  
Se egen plan 

28 
Skjærtorsdag 

AKS ER STENGT 

29 
Langfredag  

AKS ER STENGT 
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LÆRINGSSTØTTENDE AKTIVTETER PÅ AKS 

Bokstavstafett 
Barna løper en og en, og henter kun et bokstavkort av gangen. Vi 
stopper etter 2 min. Nå skal vi prøve å lage ord av de bokstavene vi har hentet. De 
som lager flest ord, vinner. 

                        Stup og stå 
Det er en voksen som leder aktiviteten. Leken minner litt om ¨kongen befaler¨. Når 
den voksne sier ¨stup¨ skal alle sette seg ned og når den voksne sier ¨stå¨ skal alle 
stå. Vanskelighetsgraden øker ettersom det blir færre deltagere. 
 

                                                           Sanseleken 

Vi lager forskjellige aktiviteter hvor vi bruker de 5 sansene, føle, smake, lukte, 
høre og se. 

Tier stafett 
Alle barna får en plakat med et tall fra 0-10. Aktiviteten går ut på å finne sin 

tier venn. To tall som gir summen 10, er tier venner. 
 

                                                        Prikk til prikk 

Barna lærer rekkefølgen av tall 0-20 og bokstaver A-Å.  
Barna får en tegning hvor det står tall eller bokstaver, de skal trekker strek i riktig 

rekkefølge. 
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