	Målområde 2: Fysisk aktivitet og lek

	Mål: Gjennom daglig fysisk aktivitet og lek skal elevene videreutvikle sine sosiale og grunnleggende ferdigheter, og gis mulighet til å etablere og utvikle vennskap.

	Retningsgivende føringer for utforming av innhold:

· Aktivitetsskolen gir daglig tilbud om frie og styrte aktiviteter ute og inne.
· Aktivitetsskolen gir elevene mulighet for valg av aktiviteter på ulike læringsarenaer.

· Det søkes samarbeid med lokale aktører og frivillige organisasjoner.

	Kompetansemål fra Kunnskapsløftet:
· Bruke grunnleggende bevegelser i varierte miljø og tilrettelagte aktiviteter.
· Være med i aktiviteter som utfordrer hele sanseapparatet og koordinasjon. Bruke ball i leker og noen ballspill. Bruke ski og skøyter når det ligger til rette for det.
· Utøve taktiske og tekniske ferdigheter i utvalgte lagidretter. Vise evne til samhandling i ulike aktiviteter.
· Være med i sangleker og enkle danser fra ulike kulturer.

· Utforske og leke med rytmer å uttrykke dem med bevegelse.

· Være trygg i vann og være svømmedyktig.

	Valg av aktivitet
	Mål og stikkord for innhold
	Målgruppe
	Når
	Ansvar

	Lek
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	· Oppleve mestring ved å være i bevegelse gjennom lek og tilrettelagte aktiviteter i nærmiljøet/naturen rundt skolen (som ligger i skogkanten, med bl.a. egen hinderløype)
· Øve basisferdigheter, være med i aktiviteter som utfordrer koordinasjon, klatre, hinke, hoppe balansere
	1.-4. trinn
	Året rundt
	Alle ansatte

	Gøy i gymsal

Regelleker
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”Gøy i vannet”

Bading/svømming
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	· Oppleve mestring gjennom å lære koordinering, balansering, utholdenhet og ”å være på lag”
· Innebandy, fotball, dødball, basketball, hjørnefotball, håndball, slåball, stikkball

· Hermegåsa, hinderløype, ”har`n”, stiv heks, hauk og due, haien kommer gjemsel, paradis, slengtau, hoppestrikk, katt og mus, sangleker, fargeleken, 

· Bli trygg i vannet, lære å svømme

· Badeturer under sommeråpent

	1.-4. trinn
3. trinn

1.-4.trinn
	Året rundt

Haukåsen skole
Lutvann
	Alle ansatte
Ansatte som har livrednings-

kurs


	Fri fysisk lek
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	· Klatre i trær, stylter, rokkeringer, hoppestokk, sykling, ball-lek, dans og bevegelse til musikk, lekeapparater etc.

	1.-4.trinn
	Året rundt
	Alle ansatte

	”Gøy i snøen”

i nærområdet rundt skolen
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	· Lære grunnteknikker på ski

· Basert på opplevelse av mestring gjennom lek og moro med ski på bena
· Lære balanse, koordinasjon


	1.-4.trinn
	Vinter
	Alle ansatte



	”Moro på isen”

skøytebanen på skolen
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	· Lære balanse, koordinering gjennom å mestre det å gå på skøyter
	1.-4. trinn
	Vinter
	Alle ansatte


