	Målområde 4: Mat og helse

	Mål: Aktivitetsskolen skal legge tilrett for at måltidet fungerer som en læringsarena for sosiale og språklige ferdigheter.

	Retningsgivende føringer for utforming av innhold:

· Aktivitetsskolen gir elevene kunnskap om måltidsvaner og skikker.
· Måltider fører til at elevene får fornyet energinivået slik at de er i stand til aktiv deltakelse i samspill og aktiviteter.

· Aktivitetsskolen legger til rette for at elevene får erfaring med å tilberede måltider.

	Kompetansemål fra Kunnskapsløftet:

· Velge ut mat og drikke som er med i et sunt kosthold.
· Praktisere regler for god hygiene.
· Gjøre sitt til trivsel i forbindelse med måltidet.

· Bruke mål og vekt i forbindelse med oppskrifter og matoppskrifter.

· Planlegge og gjennomføre en fest sammen med andre i forbindelse med en høytid eller annen markering.

	Valg av aktivitet
	Mål og stikkord for innhold
	Målgruppe
	Når
	Ansvar

	Servering av frokost
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	· Praktisere regler for god hygiene

· Vente på tur, sende videre, rekke opp hånden, lytte til hverandre

· Vi velger sunne alternativer

· Skape en god atmosfære, en rolig start på skoledagen
	1.-4.trinn
	Hver dag fra kl.7.40-8.10
	Aktivitetsskolen og skolen samarbeider



	Servering av et enkelt måltid
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Sosiale ferdigheter,

Bordskikk


	· Vi velger sunne alternativer til et enkelt måltid

· Skape ro, hygge og gode samtaler

· Praktisere regler for god hygiene
· Vi gir viktige beskjeder

· Høytlesing, lydbøker
· Vente på tur, sende videre, rekke opp hånden, lytte til hverandre

	1.-4.trinn
	Mandag, onsdag og fredag


	Alle ansatte



	Kokkeklubb
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	· Elevene er med på å planlegge måltid, handleliste, innkjøp, dekke bord
· Hva er sunn mat? Hva er mindre sunt?

· Lage mat og kaker til ulike høytider

· Invitere til fest for andre barn og foresatte
	4. trinn
	Høst og vår
	Ansatte på 

4. trinn



	Sunn matpakke
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	· Elevene samarbeider med foresatte og finner frem til sunne alternativer til matpakken
	1.-4.trinn
	Høst og vår
	Alle ansatte

	Sunn mat – bildecollage
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	· Tegne, male, klippe fra brosjyrer og blader, fotografere
	1.-4.trinn
	Høst og vår
	Alle ansatte


