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Leeringsstgttende aktiviteter pa torsdager

Allidrett pa Furuset Forum
Malomrade: Fysisk aktivitet

Grunnleggende ferdigheter: sosial kompetanse, grovmotoriske og finmotoriske ferdigheter

Informasjon: Malet er & gke den fysiske aktiviteten gjennom et bredt faglig samarbeid og
kursing av ledere, tilbys et allsidig idretts- og kulturtiloud med lek og moro. Barna skal daglig
prave ut og gke sine ferdigheter innen ulike idretter. Aktivitetene ledes av lokale instruktarer

og innleide krefter i samarbeid med lederne pa aktivitetsskolene.

Antall plasser: 10-20 elever
Tidspunkt: 15:00-16:30 annenhver Torsdag

Ansvarlig: Natti

Kodekurs

Malomrade: Digitale ferdigheter
Grunnleggende ferdigheter: Koding og begrepsopplering

Informasjon: Det finnes mange grunner til & lere seg & programmere. Farst og fremst er det
veldig morsomt. Som programmerer kan man bygge noe helt eget, et program eller et spill

som kan vere bade nyttig, leererikt og underholdende.

Pa kodekurset vil elevene bli kjent med blokkbasert programmering. Elevene programmerer
ved & dra og sette sammen klosser, litt som & bygge med LEGO. Blokkbasert programmering
gir et godt grunnlag for a leere seg andre programmeringssprak senere. (Pamelding gjeres via

skolens nettside)

Antall plasser: 10-20 elever
Tidspunkt: 15:00 — 16:30

Ansvarlig: Miran




Kunst og handverk

Malomrade: Kunst, kultur og kreativitet

Grunnleggende ferdigheter: Finmotoriske ferdigheter, regne og sprakutvikling
Informasjon: Elevene skal fa erfaring med ulike kunst og kulturuttrykk. De skal skape kunst
og kulturuttrykk pa egenhand og i samarbeid med andre elever. Aktiviteter og arbeid med
kunst og handverk skal inspirere elevene til & bruke fantasien og bidra til nysgjerrighet og

skaperglede.

Antall plasser: 10-20 elever
Tidspunkt: 15:00-16:00

Ansvarlig: Shehreen

Zumba

Malomrade: Fysisk aktivitet

Grunnleggende ferdigheter: Koordinasjon, gkt selvtillit og utholdenhet

Informasjon: Dette er danseklassen som kombinerer kondisjonstrening, balanse og
fleksibilitet med herlige latinamerikanske rytmer som far hvem som helst til & ville svinge pa
hoftene. | disse gruppetimene danser elevene til en forutbestemt koreografi som ledes av en
instruktgr. Dans gir en god treningseffekt pa hele kroppen, ogsa pa hjernen ettersom Zumba

krever at du ma lytte til musikken og oversette de musikalske inntrykkene til bevegelse.

Antall plasser: 10-20 elever
Tidspunkt: 15:00 — 16:00

Ansvarlig: Bala




