
Tilbudet er gratis.

Oslohjelpa
Med stengte skoler, barnehager og 
fritidstilbud er ikke hverdagen som før. 

Oslohjelpa er et lavterskeltilbud der 
foreldre kan få råd og veiledning.

Familieveileder er tilgjengelig mandag  
til fredag mellom klokken 10.00 - 16.00.

 • Mobil: 940 152 58
 • E-post: bal-oslohjelpa@bal.oslo.kommune.no

Har du en stor eller liten utfordring i din  
familie? Ikke vær redd  for å ta kontakt.  

Bydel Alna


