
 

 

                     

AKTIVITETPLAN 4. TRINN FOR JANUAR 

 

               

PRAKTIS INFORMASJON 

Vi har tilgang til Trosterudklubben hver mandag. Vi har fordelt slik at både klasse A & B 

benyttet. Dette er annen hver mandag. 

AKTIVITETER 

SYKURS- NAZMA .   

MALE & TENGNEKURS- MARWA 

ORIGAMI- MAHAMED 

Mandag Tirsdag    Onsdag     Torsdag     Fredag 

Varmmat 

 

Matpakke   Varmmat Matpakke Matpakke 

Trosterudklubben 

 

 

 

 

 

 

 

 

Utelek 

 

 

 

 

 

Leksehjelp 

 

 

 

Origami 

kunst/ 

håndverk 

Sykurs 

 

 

 

 

Bordspill 

 

 

Male & 

tegnekurs 

 

 

 

Utelek 

 

 

Fysisk 

aktivitet 

 

 

 
 

Frilek 

 

 

 

 

 

 

 


