
MÅNEDSPLAN FOR SEPTEMBER 2021– 1. TRINN 
Norsk: Jeg kan forme navnet mitt med plastelina og lage tankekart. 
Matte: Jeg kan telle mine bowlingpoeng. 
Sosialt: Bli kjent med hverandre, bygge gode relasjoner. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Informasjon om læringsstøttende aktiviteter på AKS – 1. trinn  
 

UKE- MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

35 30/8 
Vi hører på 

lydbok 

 
 

31/8  
Trafikklys  

 

 

1 
Bowling 

 

2 
Vi former navnet 

med plastelina 

 

3 
Frilek ute 

36 6 
Vi hører på 

lydbok 
 

 
 

7 
Haien kommer 

 

 

8 
    Stup og stå 

9 
Vi former tallet 2 

med Plastelina 
 

 

10 
Fri lek ute 

 

37 13 
Vi hører på 

lydbok 
 

 

14 
Hauk og due 

 

 

15 
Kaboom 

m/bokstaver 

 

16 
Vi sporskriver 
bokstaven L 

 

17 
Fri lek ute 

 

 

38 
 
 
 
 
 

20 
Vi hører på 

lydbok 

 
 
 

21 
Stivheks 

 

 
 

22 
Mikado 

 
 
 
 
 
 
 

23 
Vi lager tankekart 
med bostaven L 

 

 

24 
Fri lek ute 

 
 
 

39 27 
Vi hører på 

lydbok 

 
 
 
 

28 
Brettspill 

 

29 
Perleverksted 

30 
Fri lek ute 
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Vi hører lydbok 
Vi finner en lydbok og hører sammen med barna. Snakker om ord og begreper. 

Vi øver også på å gjenfortelle boka med egne ord. 

Bowling 
Vi tar ut minibowlingen i skolegården og øver på å vente på tur og telle 

poeng. 

Plastelina 

Barna bruker plastelina til å forme bokstaver og tall. 

 

Tankekart av ord med L bokstaven 
Vi skal tegne 5 ting som inneholder L bokstaven. Elevene skal gis erfaring 

med å lage plakater ved å tegne, fargelegge, klippe og lime. 
 

Mikado 
Gjennom dette spillet får barn utviklet sine motoriske ferdigheter på en 
gøyal måte, og spillet stiller krav til både koordinasjon, konsentrasjon og 

nøyaktighet. 
Spilleren forsøker så å fjerne en og en pinne av gangen, uten at noen av de andre pinnene 

rører på seg. 

Gymsalen 
Hver tirsdag har vi gym fra kl 14.15-kl 15.00. 

Vi skal ha forskjellige aktiviteter som haien kommer, hauk og due, stiv 
heks og trafikklys. 

Vi prøve å bygge gode relasjone og lære oss samspill og samarbeid. 

 

 
 

 

  

 

 

Uke 35 Uke 36 Uke 37 

Mandag Fredag Mandag Fredag Mandag Fredag 

Oste 
smørbrød

 

Spagetti m/ 
pølser

 

Grønnsak 
suppe

 

Pastasalat

 

Fiske wrap

 

Ris m/ 
grønnsaker

 

Uke 38 Uke 39 

Mandag Fredag Mandag Fredag 

Minestrone 
suppe

 

Baguette m/ 
kylling

 

Tomatsuppe

 

Fiskekaker 
m/ potetmos
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